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Dansende vrouwen op straat in Colombia.
Een jaar na Argentinié en zes maanden na
Mexico is abortus daar nu eindelijk volledig
gelegaliseerd. «We vieren de uitspraak als
een historische overwinning voor de vrou-
wenbeweging in Colombia, die al tientallen
jaren strijdt voor de erkenning van hun
rechten. In plaats van vrouwen te straffen,
kunnen de Colombiaanse autoriteiten niet
anders dan hun rechten erkennen om zelf
te beschikken over hun lichaam en levens-
pad», aldus Erika Guevara-Rosas,
Americas Director van Amnesty Inter-
national. Deze wetsverandering was hoog-
nodig, want tussen 2006 en 2019 zijn min-
stens 350 vrouwen veroordeeld voor het
laten plegen van abortus, onder wie twintig
vrouwen jonger dan achttien.
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Uit steeds meer medische studies blijkt dat vrouwen meer
verschillen van mannen dan gedacht. Dit geldt ook voor het brein
bij mensen met een psychose, vertelt psychiater aan het UMCG
prof. dr. Iris Sommer. Nieuw onderzoek moet leiden tot betere
psychosezorg voor vrouwen.

Hoe kwamen jullie op het idee voor dit onderzoek?

«lk ben opgegroeid met het idee dat jongens en meisjes gelijk zijn.
Tijdens mijn studies Gezondheidswetenschappen en Geneeskunde
werd gesteld dat dit ook geldt voor de hersenen. Maar toen ik zelf
hersenmetingen deed, stuitte ik op grote verschillen. In de jaren 70
kwamen ze er pas achter dat viouwen even intelligent zijn als
mannen. Daar hoort een gelijk brein bij, werd toen gesteld. Maar
gelikwaardig met elkaar omgaan, is niet hetzelfde als gelik zin. Als
we dat niet erkennen, zien we een hoop over het hoofd.»

Wat is een veelvoorkomend verschil bij de eerste
psychoseklachten?

«Tijdens een psychose heb je een periode een andere realitett,
waardoor je dingen hoort, ziet of voelt die niet overeenkomen met
de werkelijkheid — mensen, stemmen of denkbeelden. Je denkt
bijvoorbeeld dat je achtervolgd wordt. Wat opvalt bij veel viouwen, is
dat zijj met een psychose nog best goed functioneren. Ze houden
een gezin draaiende, gaan naar hun werk. Terwijl het intussen zwaar
beroerd gaat. Vaak hebben ze ook klachten die lijken op een
depressie. Als ze bij de huisarts komen, wordt het behandelplan
meestal daarop gericht. En intussen blijft de psychose lang onbe-
handeld. Bij mannen gaat een psychose vaak samen met midde-
lenmisbruik, meestal cannabis. Dat is snel duidelik en daar zin
behandelingen op ingericht. Zo krijgen ze hulp hun studie of baan
weer op te pakken. Viouwen willen de zorg voor hun kinderen
kunnen voortzetten, vinden het belangrik hun partner niet kwit te
raken. Daar zijn de behandelingen nog niet op ingericht.»

Welke sekseverschillen zijn er qua medicatie?

«Het vrouwelike hormoon oestrogeen is onze bescherming.
Hierdoor ontstaan minder vaak en meestal pas op latere leeftid
psychoseklachten. We weten nu dat oestrogenen ook een belang-
rik effect heblben op de afbraak van bepaalde antipsychotica in de
lever. Soms wordt deze versneld, waardoor een vrouw minder
mediciin krijgt dan nodig. Maar meestal wordt de afbraak juist ver-
traagd, waardoor je teveel binnenkrijgt. Deze hormonen hebben ook
effect op de snelheid waarmee het medicijn door het bloed door de
hersenen wordt gepompt. Daarbij blijkt bepaalde medicatie ook
slechter voor de vrouwelike seksuele gezondheid.»

Wat hoop je voor de toekomst?

«lk hoop door onderzoek te laten zien dat wanneer je vrouwen
seksespecifiek behandelt voor psychose, dit hun mentale, seksuele
en lichamelike gezondheid verbetert. Een noodzakelike stap voor
de toekomst.»

Juli/Augustus 2022 MARIE CLAIRE
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Uit onderzoek blijkt dat 95%
van de ouders het gevoel
heeft soms of vaak tekort te
schieten op alle fronten. Voor
de meesten heeft dit te
maken met hun behoefte aan
meer qualitytime met de kin-
deren, en het feit dat ze daar
niet genoeg ruimte voor heb-
ben. Marjet Winsemius,
directeur van Stichting Voor
Werkende Ouders bedacht
aan haar keukentafel de
oplossing: «Ik klaagde tegen
mijn kinderen dat ik veel te
druk was. Hun antwoord?

Je doet ook veel te veel vrij-
willigerswerk. En ze hadden
gelijk. Toen ik bewuster naar
mijn agenda ging kijken, ont-
dekte ik hoe er stiekem

OP DI; 10 VROUWEN DIE IN
2018 ALS ZELFSTANDIGE IS
JESTART, HAD NA VIYE YAAR
EEN INKOMEN VAN MINSTENS
HET MINIMUMILOON. VAN DE
MANNELIJKE ZELFSTANDIGEN
GESTART IN 2018 VIEERDIENDIEEN
10P DE 4 NA VITE YAAR
MINSTENS DAT BEDRAG.
(Bron: CBS)
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steeds meer was ingeslopen.
Allemaal hartstikke leuk en
belangrijk, maar het was blijk-
baar niet hoe ik mijn tijd wilde
besteden. Het mes ging erin en
de TijdBaas-Test was geboren.»
Deze test maakt je bewuster
van jouw tijdkeuzes en onthult
wat voor tijdtype je bent. Met
passende tips en tricks kom je
erachter waar tijd bespaard
kan worden en welke activitei-
ten jou energie geven en welke
juist niet. Ook zie je hoeveel
tijd je nou echt tekort komt en
waar mogelijke kansen voor
verbeteringen liggen. Handig
voor iedereen die moeite heeft
om een goede werk-privébalans
te vinden.

Meer info op Tijdbaas.nl

MENSTRUATION STATION

Menstruatie-armoede raakt alleen al in Amsterdam zo’n 26.000
mensen. Voor Neighborhood Feminists reden om de krachten
te bundelen. Met hun Dignity Kits en Menstruation Stations
doen ze een poging deze groep te helpen. Want jezelf schoon
kunnen houden is van fundamenteel belang voor een persoon-
lijk gevoel van stabiliteit en autonomie, aldus oprichters Camila
Montecinos Diaz, Tammy Sheldon en Anneloes Dijkman. De
Dignity Kits zijn gevuld met menstruatie-

producten en essentiéle toiletartikelen als
tandpasta, zeep en shampoo, en worden
afgeleverd bij ontmoetingsplaatsen en
opvanghuizen. Het eerste Menstruation
Station is te vinden in de Moses & Aaron
Kerk in Amsterdam. Een ideale plek
met ook een voedselbank en een ‘know-
your-rights-balie, gerund door
Amsterdam City Rights. Als er genoeg
donaties binnenkomen, zullen deze
hoognodige stations op steeds meer plek-
ken te vinden zijn. Voor iedereen die het
nodig heeft, no questions asked.
Meer info op neighborhoodfeminists.com/nl
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RUSSISCHE JOURNALISTEN IN OPSTAND

Deze journalisten werkten voor Dojd, een van de weinige Russische tv-stations in de oppositie.
Vanwege Poetins wet tegen het verspreiden van fake oorlogsnieuws liepen ze risico op gevangenisstraf en viuchtten
ze naar buurland Georgié. Hier zetten ze via sociale netwerken hun missie voort: het Russische volk
informeren over de verschrikkingen van de oorlog.

GRIEKENLAND
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Onder de hashtag ‘Things you wanted to say but never did’ zette de Liefdevol legde de Parijse fotograaf Alexandre Silberman de men-
Filipiinse kunstenaar Geloy Concepcion een interactief Instagramproject op sen, bloemen en planten in de volkstuinen van Les Vertus vast.
waarbinnen mensen hun intiemste gedachten, angsten en dromen delen. Een deel van dit eeuwenoude stuk natuur moet plaatsmaken voor
Kijk voor meer op @geloyconcepcion. de Olympische Spelen van 2024,

Juli/Augustus 2022 MARIE CLAIRE 19



	P001_0708_cover
	P002-CHANEL
	P003-CHANEL
	P004_070803_Colofon
	P005_070805_Editorial
	P006_070802_INHOUD
	P007_070802_INHOUD
	P008_070804_MC online
	P009_070813_style cover
	P010_070814_Summer colour
	P011-CLARINS
	P012_070815_cut-outs
	P013_070816_Beauty trend
	P014_SUBLIME
	P015_070817_Beauty Still
	P016_070819_News
	P017_070819_News
	P018_070819_News
	P019_070819_News
	P020_0708-WOTW
	P021_0708-WOTW
	P022_0708-WOTW
	P023_0708-WOTW
	P024_0708-WOTW
	P025_0708-WOTW
	P026_070830_Outdoorgeluk
	P027_070830_Outdoorgeluk
	P028_070830_Outdoorgeluk
	P029_070830_Outdoorgeluk
	P030_070883_Werf Silkn
	P031_070883_Werf Silkn
	P032_070829-repo tussen 2 culturen
	P033_070829-repo tussen 2 culturen
	P034_070829-repo tussen 2 culturen
	P035_070829-repo tussen 2 culturen
	P036_070840_Fashionstory
	P037_070840_Fashionstory
	P038_SUMMER READY
	P039_070830_Work_productiviteit
	P040_070830_Work_productiviteit
	P041_070830_Work_productiviteit
	P042_070830_Work_productiviteit
	P043_070830_Work_productiviteit
	P044_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P045_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P046_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P047_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P048_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P049_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P050_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P051_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P052_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P053_070831_Voorpublicatie Vallen en opstaan
	P054_070833_interview Simone Ashley
	P055_070833_interview Simone Ashley
	P056_070834_Sex & relatie
	P057_070834_Sex & relatie
	P058_070834_Sex & relatie
	P059_070834_Sex & relatie
	P060_070838_Spotlight
	P061_070838_Spotlight
	P062_070838_Spotlight
	P063_070838_Spotlight
	P064_070838_Spotlight
	P065_070838_Spotlight
	P066_070835_In vertrouwen
	P067_070835_In vertrouwen
	P068_070835_In vertrouwen
	P069_070853_Mode cover
	P070_070850_Mode serie
	P071_070850_Mode serie
	P072_070850_Mode serie
	P073_070850_Mode serie
	P074_070850_Mode serie
	P075_070850_Mode serie
	P076_070850_Mode serie
	P077_070850_Mode serie
	P078_070850_Mode serie
	P079_070850_Mode serie
	P080_070851_Shop the shoot swimwear
	P081_070851_Shop the shoot swimwear
	P082_070852-MODE DOLCE VITA
	P083_070852-MODE DOLCE VITA
	P084_070852-MODE DOLCE VITA
	P085_070852-MODE DOLCE VITA
	P086_070852-MODE DOLCE VITA
	P087_070852-MODE DOLCE VITA
	P088_070852-MODE DOLCE VITA
	P089_070852-MODE DOLCE VITA
	P090_070880 Verkoopinfo
	P091_0708_beauty cover
	P092_070859_Beauty 1 Zon
	P093_070859_Beauty 1 Zon
	P094_070859_Beauty 1 Zon
	P095_070859_Beauty 1 Zon
	P096_070859_Beauty 1 Zon
	P097_070859_Beauty 1 Zon
	P098_070861_Beauty nieuws
	P099_070862_Beauty moodboard
	P100_070862-Sisley shoota
	P101_070862-Sisley shoot
	P102_070862-Sisley shoot
	P103_070862-Sisley shoot
	P104_070862-Sisley shoot
	P105_070862-Sisley shoot
	P106_070891_Beauty Acqua di Parma
	P107_070891_Beauty Acqua di Parma
	P108_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P109_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P110_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P111_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P112_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P113_070860-BEAUTY 2 GUERLAIN
	P114_070880_Binnenkijker
	P115_070880_Binnenkijker
	P116_070880_Binnenkijker
	P117_070880_Binnenkijker
	P118_070880_Binnenkijker
	P119_070890_adv Illy Art
	P120_STRALENDE ZOMER
	P121_070885_woonnieuws
	P122_070892_adv kroatie
	P123_070892_adv kroatie
	P124_070886_Travel Trentino
	P125_070886_Travel Trentino
	P126_070886_Travel Trentino
	P127_070886_Travel Trentino
	P128_070886_Travel Trentino
	P129_070886_Travel Trentino
	P130_070887-Last Page
	P131_070888_Volgende maand
	P132_BLGR

