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14 procent van de ondervraagde Amsterdammers bleek het afgelopen jaar niet altijd geld te
hebben voor menstruatieproducten.

14 procent van de ondervraagde Amsterdammers bleek het afgelopen jaar niet altijd geld te hebben
voor menstruatieproducten. © Patricia Rehe/ANP

Onderzoek: een op zeven
Amsterdammers die menstrueren
kan menstruatieproducten niet
betalen

Een op de zeven Amsterdammers die menstruatieproducten
nodig hebben, kon die het afgelopen jaar niet altijd betalen. Ondanks een
daling ten opzichte van twee jaar geleden, ligt de menstruatiearmoede in
Amsterdam nog steeds boven het landelijke percentage.
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Dat blijkt uit een onderzoek van stichting Neighborhood Feminists en
onderzoeksbureau Opinium, dat donderdag is gepubliceerd. De onderzoekers
ondervroegen 3554 mensen van alle leeftijdscategorieën uit heel Nederland,
van wie 991 uit Amsterdam.
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Zo bleek 14 procent van de ondervraagde Amsterdammers het afgelopen jaar
niet altijd geld te hebben voor menstruatieproducten. In 2022, toen een
soortgelijk onderzoek werd gedaan in Amsterdam, was dat nog 27 procent.

‘Het is aannemelijk dat de gemeentelijke financiering voor de verspreiding van
gratis menstruatieproducten een positief effect heeft gehad,’ aldus de
onderzoekers. Wel noemt Neighborhood Feminists de situatie in Amsterdam
nog steeds zorgwekkend.

In Nederland ligt het percentage inwoners dat niet altijd menstruatieproducten
kan betalen op 13 procent, één procentpunt lager dan in Amsterdam. Hoe dat
landelijk in 2022 was, is destijds niet onderzocht.

Onder de ondervraagde Amsterdammers die het afgelopen jaar niet altijd
tampons en maandverband konden kopen, woont het grootste deel in
stadsdeel Zuidoost (24 procent). Daarna volgen Oost en Centrum (18 procent)
en Noord (13 procent).

Daling van inkomen
Een ander deel van de respondenten kon het afgelopen jaar wel altijd de
benodigde producten kopen, maar met moeite. Landelijk gaat het om 21
procent, in Amsterdam was dat 24 procent.

64 procent van die groep Amsterdammers ziet de gestegen kosten van
levensonderhoud als oorzaak (6 procentpunt meer dan in 2022). 33 procent
ziet het als gevolg van een aanzienlijke daling van het eigen inkomen. Twee
jaar eerder was dat nog 24 procent.

Gratis menstruatieproducten
Om de menstruatiearmoede in Nederland te verlagen, doen de onderzoekers
een aantal aanbevelingen. Zo zouden er richtlijnen moeten komen voor
‘inclusieve, volledige voorlichting over menstruele gezondheid’ in het voortgezet
onderwijs.

Ook raden de onderzoekers gemeenten aan om menstruatieproducten vrij
verkrijgbaar te maken op locaties als scholen en opvangcentra, zoals in
Amsterdam al op verschillende plekken gedaan wordt.
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